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细雨生寒未有霜，庭前木叶半青黄。2023 年 11 月 8 日，立冬之

日，我们相聚在骊山脚下，参加由陕西省小学教师培训中心承办的

“国培计划（2022）”陕西省农村小学数学县级学科带头人能力提

升项目第二阶段的培训。在开班仪式上，张主任代表小教中心欢迎

各位老师的到来，总结了第一期培训情况，分析了存在问题，并对

第二期的培训提出几点要求，一是要严格按照培训管理要求遵守纪

律，认真参加培训，按时完成作业，圆满完成培训任务；二要抓住

学习机会，聚焦学科前沿，砥砺吾生也有涯，而知也无涯的学习品

格，期待大家做到学思结合，知行统一，学以致用，以学促变，不

断提升自己。

本次开班仪式让参训教师对学

习要求及方式有了进一步了解，同时也

明白了自己肩上的责任。
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小学数学教材中的数学文化
陕西省小学教师培训中心教授 王凯成

2023 年 11 月 8 日下午，我们县级学科带头人能力提升培训迎来了第一场专题

报告——《小学数学教材中的数学文化》，为

我们做报告的是陕西省小学教师培训中心教

授王凯成，他是全国优秀教师，教育部第三批

国培计划专家库专家，曾宪梓奖获得者。

为了拉近与学员的距离，王凯成教授以别

开生面的数字游戏作为开场。他让学员任意写

出一个八位数，用它们的数字之和乘 3 加 2002 算

出结果，经过迭代运算得到黑洞数字 2023，然后再

另选一个任意六位数，用他们的数字和乘 117 减 62

算出结果，经过迭代运算得到黑洞数字 1108，让我

们记住了 2023 年 11 月 8 日，聆听了王教授的讲座。

王教授告诉我们，数学文化包括数学的思想、

精神、观点、方法、语言以及他们的形成和发展，还包含数学家、数学史、数学美、

数学教育、数学发展中的人文成份、数学与社会的联系、数学与各种文化的关系等

等。他结合幻方问题、有限项数列问题、鸡兔同笼、数字黑洞等畅谈了小学数学教

材中的数学文化，学员们对幻方印象最深刻，把 n×n 个自然数排列在正方形格子

中，使各行各列以及对角线上的各个数字之和都相等，他带领学员们探究幻方的填

写规律，让学员感受了杨辉四字口诀的计

算局限，并体验了他自己研究的幻方口诀，

让我们在领略小学教材中数学文化的同

时也感受到了数学与生活的紧密联系以

及数学散发出来的不受思维限制的无穷

无尽的奥妙与智慧。

学无上限，教无极限，相信我们学员

定会不断努力，突破自我，追光不止！
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名师引领 逐光远行
11月 9日我们一起去西安市灞桥区白鹿原中

心校，一起聆听了两节课，第一节是祝老师所上

小学四年级数学第七单元《生活中的负数--温度》

本单元的教学主要是学生生活中一些常见的负数，

要求学生会运用负数进行简单的表示。

在这节课的教学上，祝老师能抓住本节的重

点和难点，以学生为本，以问题为线索，以启发

诱导为主，以拓展为目标，使课堂教学取得了比较好的效果。

第二节课是李老师所执教的小学四年级数学第六单位《方向与位置》中的第一

课时《确定位置（一）》的教学内容，李老师通过汇报、交流、分析再一次发现问

题——如何用一种简洁有效的方式来表达，并最终达到统一：用两个数、中间用逗

号隔开，加上小括号的方式来表达，明确指出这种数学上的表达方式就叫数对。

老师从本班真实情境出发，与学生做游戏，

找一找、猜一猜，在轻松愉快的游戏活动中进

一步感受，理解数对这一抽象概念。两节课老

师教学设计合理，能充分考虑这一年龄段的学

生的年龄特点，教师的引导和以学生为主体有

机的结合起来，使得整节课充满了生机和活力。

教学理念新颖，在课堂中能充分的使用以学习

者为中心的教学方法，充分使用实物教学、小

组讨论交流。教师能恰倒好处的进行引导，课堂氛围良好，师生关系融洽，教师充

分调动起了学生的热情。

总而言之，两节课精彩纷呈，学生学习积极性高，课堂气氛活跃，教师教态从

容、和蔼，师生互动氛围好，教学效果颇佳。
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新课标下“综合与实践”教学思考
四川省数学特级教师、国培计划专家库专家谢定兰教授
11 月 10 日上午，我有幸聆听了四川省数学特级教师、国培计划专家库专家谢

定兰教授的《新课标下“综合与实践”教学思考》解读辅导报告，谢教授思路清晰、

语言风趣、态度谦和，她从自己特有的教育视角，

以她前位的教 育理念、独特的教育思考、富有

个性的教育见解，为我们客观分析了教育改革和

发展趋势、自己对"教育"的全新理解和界定，详

细解读了 《综合与实践活动课程》的问题与困

惑、“综合与实践”的内涵、“综合与实践”的

两种学习方式、“综合与实践”的教学思考等，

让我们受益匪浅、收获颇丰。

综合与实践是小学数学学习的重要领域，学生将在实际情境和真实问题中，运

用数学和其他学科的知识与方法，经历发现问题、提出问题、分析问题、解决问题

的过程。感悟数学知识之间、数学与其他学科之间、数学与科学技术和社会生活之

间的联系，积累活动经验，感悟思想方法，形成和发展模型意识、创意意识，提高

解决实际问题的能力，形成和发展核心素养。

综合与实践活动的两种学习方式包括主题活动学 习和项目学习。与其它各类

课程相比较，综 合实践活动课程具有鲜明的开放性、综合性、实 践性等特点。它

的实施有利于转变学生的学习方式和教师的教学方式。有利于深化素质教育，促进

教育质量的全面提升。也正因为认识得

更清楚了，使我深深感到到自己肩上的

担子沉甸甸的。

小学综合实践活动课程要注重学生

对实际活动过程的亲历和体验，是一种

向学生生活领域延伸的综合性课程，应

贴近学生实际，引导学生在 实践中学习，

在生活中实践，立足实践和探究， 倡导

学生的主动学习、乐于探究、勤于动手，

引 导学生经历多样化实践学习方式，体

验问题探 究、问题解决的基本过程和方法，充分开发学生 潜能，让每个学生的个

性得到充分自由的发展。 这次学习提升了我的课程意识，深化了 我对综合实践活

动课程的理解和价值认同，也解 决了很多疑惑。在学习中，我们真切窥见了综合 实

践活动课程教学的亮光，心境豁然开朗。
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新征程

新师德

新作为

2023 年 11 月 10 日，陕西省小学数学学科带头人培训班全体成员聆听了西安

文理学院心理学副教授的一节讲座。

杨教授的讲座《新征程，新师德，新作为》，从两方面讲解，分别是新征程教

师的新航标，新征程师德的新作为。

杨教授通过一些事例，从思想上、心理上给学员进行分析、引导，他风趣幽默

的语言让课堂上传出串串笑语，杨教授不斐的文采，赢得了阵阵掌声。通过讲座让

我们明白，教师是教育的根本，师德是教师的灵魂，教师要以身作则，严传身教，

对学生要有爱心。想要学生喜欢你，喜欢你
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的课堂，教师要不断学习，知识要常新。

基于核心素养的小学数学案例教学
郑州师范学院数学与统计学院院长孟红玲教授

11 月 11 日上午，窗外雪花漫天飞舞，

礼堂里学员热情高涨。我们有幸聆听了郑

州师范学院数学与统计学院院长孟红玲教

授“基于数学核心素养的小学数学案例教

学”的专题讲座。精湛的理论阐述、丰富

的知识内涵和鲜活的案例给了我强烈的感

染和深深的引领。

孟教授首先从“核心素养与数学核心素养”这个板块出发，深入浅出地讲解，

让我对核心素养有了更深层次的理解；接着

从“数学核心素养与小学数学核心素养”出

发，通过对数感、量感、符号意识、空间观

念、运算能力、几何直观等 11 个小学数学核

心素养关键词的详细解说，让我豁然开朗，

明白了这 11 个关键词的真正内涵；最后，“小

学数学核心素养与小学数学教学”真正的让

数学核心素养落根课堂，一个个具体的教学案例加上孟教授独特深邃的教育见解，

让我犹如醍醐灌顶，真是“师指一条路，

烛照万里程。”

学习是最美的遇见，培训是最大的成

全，成长是最好的风景。通过专家的引领、

实例的讲解，在未来的教育之路上，我将

不再迷茫，我要踩他山之石欲为我所用，

纳百家之长解我所困，怀着崇高的责任感
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与使命感，服务于农村的基础教育，努力让自己成为研究型老师、创新型教师、引

导型教师，飞翔在教坛之上。

小学数学中的趣味概率
郑州市优秀教师李玉萍

11 月 11 日下午，大雪依然在飘散，窗外美景和我现在的心情一样

美滋滋的。今天有幸聆听了郑州市优秀教师、国培（省培）项目负责人

授课专家李玉萍老师的《小学数学中的趣味概率》讲座，使我受益匪浅。

法国数学家拉普拉斯所言：“生活中最重要的问题，在绝大多数情

况下，真的就只是概率问题。”这个世界属于既懂概率、又能创造条件

概率的人。因此李玉萍教授给我们带来的是《趣味概率》的讲座,李教

授这节课给我们分享了许多有趣的概率事件如：《生日悖论》《分赌金

问题》《抽签问题》等。

李教授通过这些有趣的概率事件提醒我们在面对不确定事件时，要

有正确的概率意识，希望我们在今后能利用概率评估风险，做出更明智

的

决

策。
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践行课标新理念 展现课堂新样态

——小学数学概念课教学有效性实践研究的方法与策略

安康市教学研究室副主任李志

11 月 12 日上午，有幸聆听了陕

西省教学名师、安康市教学研究室副

主任、小学数学教研员李志老师的讲

座。李老师从“取得的成效”、“研

修中存在的问题”、“小学数学概念

教学有效实施的策略”三方面为我们

讲解。

李老师在介绍，小学数学概念教

学有效实施的策略中，他介绍了小学

数学学习的“三个阶段”，即数学学

习的创造性、创新性和创能性。在提

升专业素养方面给我们介绍了“四项

技能”，包括课堂设计的技能、教师

讲解的技能、教师教研的技能和教师

教育写作的技能。在核心素养的落地

方面做到“五落实”，即从课标理解

到“人课合一”、从教材使用到“乱

熟如心”、从“教为中心”到“学为

中心”、从教学实践到教学研究、从

“智趣相融”到全面发展。

李志老师的讲授令我们受益匪

浅，我们要把张老师所讲的知识，运用到工作实践当中，做到知行统一，

学以致用，成为与时俱进的高素养教育工作者。
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聚焦核心素养 培养学生创新能力
西安市教育科学研究院小学教育教学研究部主任 马俊华
11 月 12 日，我们有幸

聆听了西安市教育科学研

究院小学教育教学研究部

主任马俊华老师的《小学阶

段“创新意识”核心素养的

具体表现及其发展》讲座，

马老师从明确建设教育强

国的新要求、创新意识的内

涵与表现、创新意识的培养

策略三个方面向我们做了

详细的介绍。

我们要培养可堪大用，能担重任的栋梁之材，要夯实学生的知识基

础，激发学生崇尚科学。探索未知的兴趣，培养其探索性，创新性的思

维品质，课堂上马老师与我们的互动让我们体会到如何培养创新意识，

首先就是要营造良好的氛围，

孕育学生的创新意识。其次

是要强化学生是思维训练，

提升思维品质，最后注重自

主探究，让学生形成探究意

识。

培养学生的创新意识不

是一朝一夕的事情，教师在

教学中要能够优化教学结构，

教学方法，教学手段，充分

发挥学生的主体作用，使学

生在学习中学会思考，促进

思维发展，同时也培养学生的创新意识，培养学生独特的解决问题的方

法，让他们学会学习，学会竞争，学会合作，学会创造，从而提高学生

的整体素质。
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观摩学习拓思路 凝心聚力在前行
2023 年 11 月 13 日上午，我们有幸在小教培训中心领导的带领下赴

渭南小学进行观摩学习。

在为期半天的学习中，我们首先参加了渭小庄严的升旗仪式，冉冉

升起的国旗点燃了渭小学子心中大大的梦想。升旗仪式结束后在学校领

导的引领下我们参观了渭小独具特色的校园文化。“适性教育”让每个

孩子的特长发挥到极致，小小的讲解员让我们进一步了解了学校的育人

环境。无论是走廊里的多彩非遗品味，面具、剪纸、草编等，还是拥有

专属名字的“听桐鸣凤”、“玉桐栖凤”、“禾下沁香”等，无一不吸

引着孩子们对中国传统文化的探寻。在心灵得到沁润后，我们观摩了慕

建璐老师带来的示范课《编码》，慕老师从启迪孩子们认识自己的身份

证号码开始，到学会运用生活中的编码来保护自己，对于我们来说，这

无疑也是学会了一项求生技能。示范课后学校三位领导分别详细的向我

们介绍了学校的作业管理方法、小学数学作业的创新设计以及阅读的重

要性，三场讲座使老师们都受益匪浅。

“要想学生好学，必须先生好学。惟有学而不厌的先生，才能教出

学而不厌的学生。”本次学习，让我再一次对陶行知先生的这句话有了

更加深刻的认识，作为新时代的教师，只有向优秀学习，与卓越同行才

能博采众长，学最好的别人，方能做最好的自己。非常感谢这次的学习

机会，让我能发现别人的亮点、优点、经验和智慧，同时丰富提高自己

的能力，促进自己更好的工作。
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校园掠影：
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传承红色基因，汲取前行力量

今天是 2023 年 11 月 13 日星期一，是我们县级学科带头人能力提升培训

第七天 ，今天的主题是思政教育：《传承红色基因，汲取前行力量》传承红

色基因汲取前行力量是我们在新时代所面临的重要任务之一。在这个信息时

代，我们面临着各种各样的挑战和机遇，如何应对这些挑战和机遇是我们需

要思考的问题，而传承红色基因汲取前行力量则是解决这些问题的一种有效

途径。今天我们全体学员在班主任常老师的带领下来到渭华起义纪念馆，在

这里我们参观了渭华起义英雄纪念碑、参观了渭华起义史馆，西北工农革命

军司令部旧居……整个浏览过程激发了我们的爱国情怀 ，参观了渭华起义史

馆，我们重温了那段波澜壮阔的历史，展现了抗美援朝日战争的真实残酷，

面对百废待兴的局面，在军事装备和科学技术落后的局面下，徐向阳、刘志

丹、廉益民等同志用血肉之躯抵住了钢铁洪流，取得了战略性的胜利。让我

们了解并铭记这段历史，体会今天和平幸福生活的来之不易。

我们要深入挖掘红色基因的精神内涵，将其融入到我们的工作和生活中

去。同时我们也要保持警醒之心，时刻关注社会变化和发展趋势，不断创新

和完善自己，以适应新时代的需求，只有这样，我们才能更好的传承红色基

因汲取前行力量，为实现中华民族伟大复兴贡献自己的力量。
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