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11 月 17 日，陕西省著名心理辅导专家李晓煜老师受邀为全体国培

学员进行了以“以身立教、福流澎湃”为主题的学科带头人心理建设辅

导。
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他以陶行知“四块糖”的故事、丹尼尔·平克决胜未来的六种能力、

马斯洛的“五层次需求”理论、马克思 17 岁论文“青年择业的思考”、

“数学王子”张齐华老师的四次超越等典型实例引发全体学员重新审视

自己，对自己提出“爱国三问”“健康三问”的自我剖析，强调全体中

青年教师在面对基层日益繁重的“外压”与“内压”时，要有担当情怀、

责任意识。

通过今天的讲座，让全体国培学员明白了教师健康的心理对学生影

响巨大，这就要求我们教师不断地调整自我，努力做一个心理健康的好

老师。我们不能决定生命的长度，但我们可以控制它的宽度；我们不能

控制他人，但我们可以掌握自己。
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11 月 18 日，全体国培学员一起走进了西安美术学院临潼校区，来

自陕西省碑林教师进修学校的小学数学教研员袁直老师带来了《新课标

小学数学教学设计与实施》的专题讲座。袁老师以“小学数学课应该教

什么？为什么教？怎样教？教的如何？”详细展开阐述。对义务教育数

学课程标准（2022 版）进行解读和分析，并结合具体实例指导我们小

学数学教学要转变教学方式懂得怎样教？教师在教学设计前应关注的

问题和需要解决的五个基本点以及在核心素养导向下的三维目标撰写

建议，为全体教师进行单元整体教学设计指明了方向。
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精研致思，众行致远。下午，邀请了陕西省教育科学研究院田双棉

老师以《新课标背景下的课堂教学》为主题对大家做了专题讲座。她引

领大家如何聚焦新课程标准深刻感悟核心素养的内涵，优化教学方式，

寻找核心素养背景下教学方式与策略在课堂教学中的实践路径，借助名

师教学案例和典型例题，为全体教师在今后教学中能够博采众长、共同

提高、优势互补起到了积极的推动作用。

今天的两场讲座让老师们受益匪浅，他们表示将以此为契机，不断

更新教育理念，让核心素养落地，让课堂教学绽放无限精彩，带着新的

思考与收获，蓄力前行，领略教育之路上更美的风景。

11 月 18 日上午，来自人民教育出版科研部主任王永春老师为

全体国培学员进行了以“小学数学核心素养下的教材与教学变革”

为主题的专题讲座。他先从“ 核心素养的内涵、核心素养的外在

表现”等几个方面对小学数学核心素养的体系进行了梳理。接着强
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调了发展学生核心素养的重要性，然后对单元整体设计与教学的理

解进行讲解，明晰了单元结构教学的流程。同时对“以学生为主体

的课堂教学”进行了基本范式的讲解，帮助我们农村一线教师更好

地进行教学实践探索。

下午，来自榆林市横山区第九小学校长高娟女士受邀为我们进

行了“新课标导向下的小学数学课堂教学艺术”的专题讲座。高校

长从研究新课程标准和教材、师德提升教育温度、信念守望教育星

空、享受职业幸福等几个方面以独特深刻的理论认知和参训学员进

行了对话和交流，详细介绍了课堂教学艺术和如何享受职业幸福，

并期望学员们要坚守初心、沉淀思想、不断提升自己，让教育有温

度，让生活更美好。
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美好的旅程总是短暂的，但是我们的收获却是无法用言语表达

的。11 月 20 日，陕西省小学教师培训中心小教研究室主任吕会茹

教授进行了《把握教育叙事精髓，探索教师专业自主发展的可能路

径》专题讲座。吕教授结合自己近 40 年的从教经历从教师的职业

特点分析到如何引领教师专业发展，教育叙事和教育叙事研究等几

个方面为我们进行分析梳理，帮助我们在漫漫教育征途中寻找自己

职业幸福，激发自己的教育潜能，发掘一个更加卓越的自己。



“国培计划（2022）”陕西省农村小学数学县级学科带头人能力提升培训项目

7 /8

活动最后，小教中心进行了此次培训优秀学员表彰，班主任老

师布置了返岗实践任务，国培计划（2022）”陕西省农村小学数学

县级学科带头人能力提升培训项目（第一年度第二阶段）培训活动

已圆满结束。



“国培计划（2022）”陕西省农村小学数学县级学科带头人能力提升培训项目

8 /8

一路走来，相识相遇、相聚相伴，涓涓细流成大海，颗颗碎石

可成山。“吾生也有涯，而知也无涯”，听者专心致志，言者意犹

未尽，高山仰止，方知才疏，三人同行，始觉为师。教师的肩上应

担起清风明月和草长莺飞，教师的眼眸该藏下万丈光芒和星辰大

海。学习是最美的姿态，培训是最好的遇见。返岗实践中，我们必

将踔厉前行，笃行不怠。

报：陕西省教育厅教师工作处、“国培计划”项目执行办

送：西安美术学院领导、项目实施领导小组成员、各项目工作组
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